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PALAVRA DO

TEN CEL JOAO

PRESIDENTE
P@gﬁa«do Sécio,

Neste més, as palavras sdo breves.
Continuamos na expectativa do retorno
gradual do funcionamento do Circulo Militar
de Belo Horizonte. Os protocolos para a
retomada das atividades dos clubes de lazer
e academias estao sendo lapidados pelo
Estado de Minas Gerais, pela FECEMG e
pelos clubes mineiros para que o retorno
dos socios seja feito com seguranca. O Praia
Clube de Uberlandia esta retomando suas
atividades com muitas restricoes, o que nos
da esperanca de a situagdo evoluir
positivamente aqui na capital.

Nossas palavras
sao de AGRADECIMENTO
aos socios que continuam
fazendo o pagamento do
condominio em dia. Os
socios honorarios, os
quais sao isentos de
pagamento, decidiram por
contribuir e estao pagando os seus
condominios. A receita ainda esta cobrindo
os custos, mas com saldo minimo, o que nos
impossibilita a concessao de descontos. A
manuten¢do da infraestrutura do clube é
imprescindivel para sua conservacgao, e,
somado a isso, lidamos, diariamente, com a
inseguranca de conseguirmos cobrir as
nossas despesas do futuro.

Expediente
Circulo Militar de Belo Horizonte
Diretoria Biénio 2019/2021
Presidente Ten Cel Jodo Carlos Dias
www.circulomilitar.com.br
comunicacao@circulomilitarbh.com.br
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CARLOS DIAS
PRESIDENTE

2019/2021

As obras de manutencao e recuperagao
sdo feitas com o menor numero possivel de
empregados. Estamos utilizando todos os
beneficios concedidos pelo governo,
reduzindo a carga horaria e concedendo
férias aos nossos colaboradores.

Temos um sistema de combate a incéndio
inoperante. Os orcamentos somam valores
que exigem priorizarmos as a¢des mais
criticas.

Nas reunioes semanais da Diretoria
avaliamos a evolugao dos fatos e
planejamos como retribuir a vocés, socios,

a compreensao e parceria

nesta situacao que

estamos enfrentando

juntos. Sonhamos com o

retorno das atividades do

clubelEsta diretoria

assumiu o biénio de 2019-
2021 com muitos planos para que toda a
familia Circulista pudesse desfrutar do
clube como sendo a extensao de suas
casas: um espaco de lazer, alegria e
confraternizagao. Imaginem a nossa
frustragdao. Mas estamos certos de que o
pior ja passou e vamos vencer. Dias
melhores prasempre!

U a//wbpo./

Projeto grdfico, editoragéio e redagéo:
BPS Consultoria em Comunicagdo e Marketing

Jornalista Bibiana Percope - DRT MG09172

bibianapercope @gmail.com
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LEI DE INCENTIVO

Como noticiado em nossas redes
sociais, o Circulo Militar de Belo Horizonte
estd captando recursos para execugdo de
projetos esportivos no clube. Sao dois
projetos: um contemplando a area social e
outro a area de rendimento. Ambos atendem
as modalidades do basquete, natacdo e
triahtlhon. A empresa Incentive é a parceira
responsavel por assessorar o clube desde a
elaboracdo até a execucdo e prestacao de
contas dos projetos.

Os recursos para os projetos do clube
sao captados pela Lei de Incentivo ao
Esporte do Governo de Minas Gerais. A lei é
um programa de fomento a pratica esportiva
no estado. A Diretora da Incentive, Natalia
Lacerda, explica que, por este instrumento,
contribuintes do ICMS podem obter incentivo
fiscal, desde que sejam apoiadores de
projetos esportivos chancelados pela
Secretaria de Estado de Esportes (SEESP).

A iniciativa para elaboracao desses
projetos partiu de um desejo do Presidente
do Clube Ten Cel Joao Carlos Dias.

PAINEL DIGITAL

0 dirigente, que é da area esportiva -
formado em Educagdo Fisica e Phd em
Fisiologia do Exercicio - explica que a
atuacdo na area do rendimento visa
resgatar o tradicional historico esportivo do
clube, o qual revelou varios atletas, bem
como conquistou muitos titulos em
campeonatos. Ja o projeto social, vai ao
encontro do poder transformador que o
esporte pode proporcionar na vida de
criangas e jovens carentes.

Marcio Trindade, gestor de basquete
do clube, conta que com o incentivo a equipe
podera participar do Campeonato
Brasileiro da CBB. Na parte social, além de
oferecermos oportunidade de inclusao,
também visamos desenvolver talentos para
abase, ponderaMarcio.

Se voceé trabalha ou indica alguma
empresa que tenha perfil para
patrocinar nossos projetos mande
um e-mail para

A instalacao de um novo painel
de publicidade foi feita nas
dependéncias do clube.

O painel digital foi instalado em
substituicao ao outdoor danificado
pela queda da arvore no inicio do ano.

Além das publicidades da empresa

locataria, o clube também tera espaco
disponivel para divulgar acdes de
comunicacao. Quer assistir nosso
primeiro VT?

CLIQUE AQUI E CONFIRA!

JORNAL DO CiRCULO

Novo painel digital instalado no clube
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https://vimeo.com/user120800625/review/444544869/2bf231492d
https://vimeo.com/444544869

CLUBE DE
VANTAGENS

CLUBE DE VANTAGENS

Confira os parceiros ja
cadastrados em nosso
Clube de Vantagens.
Precisando de um dos
servicos ja cadastrados?
Dé preferéncia aos

nossos sOcios parceiros.

JUNTOS VAMOS FAZER
NOSSA ECONOMIA GIRAR!

ALLAN GALVAO
TI E ESTRATEGIA

Gestdo da infraestrutura de T,
implantag@o de EAD, transm
/Web TV, Inovogdo e

c-lnwgnlvna@gmnli.mm@
linkedin.com.br /ollangalvac/ @
31 ‘?9935.‘:‘6&90

HIUNTOSSOMOSMAISFORTES

CHEF ”
LUCIANO FERREIRA

BUFFET

Buffet completo para recepgoes e

eventos, coffee-break, tdbua de frios

churrascas, kits festa

o (0F de desconte
tio kil
(X

oléainlude rof?o-i'sqm:u.con@
31.59649.791 \-:Q

HIUNTOSSOMOSMAISFORTES

ORTODONTIA W
SIMONE REIS

DDONTOLOGIA CLIMICA GERAL

Aparelho ortodéntico, profilaxia,
cloreamento, protese, restauragéo,
tratamento de conal

22 e (0, a 204
lesconte de acordes
B © gervige.

Hyehoo.con. by

-’:"aclmlic!;i-l-l:narui:@
31.98441.7271 O
31.99943.0421

Ruo 580 Poulo 10771 - Sola 810-8

HIUNTOSSOMOSMAISFORTES

Comidinhas e delicias que todo
mineire ama: café, queijos, biscoitos,
dmes, carne;, furmhuf e aspernﬂrms

TG ERTE Mo eoucerm

‘-"I“r:c-'loc'.ur.-_—.'-nc.@
DU CARMB 31.98807.06 '0

Av. Prudema de Marals, 590

#IUNTOSSOMOSMAISFORTES

CHRIS CAKES BH &

CONFEITARIA

Tortas, tagas, naked cakes,
bem-casados, brownie, bolos diet

Chriscakeshh @
31.99119.8553 o

HIUNTOSSOMOSMAISFORTES

Ensino de tecnologio para
criancas e adolescentes

tacebook.com, o
ciriplaystoogostinha
31.98416.4572 O

#IUNTOSSOMOSMAISFORTES

LAFETA INFORMATICA QP
VENDA DE HARDWARE E
MANUTENGAO

Manutengfio de computadores,
eringéio de sites,

venda de equipamentos,

redes cobeadaos estruturadas e Wi-fi

de desoonto
ne valor f.?m.
cervice

lafeta@amail.com @

r Iﬂfelqinformuiicu.conhbr
31996028791 (D)

HIUNTOSSOMOSMAISFORTES

NUCLEO PERSONA QY

Claudia Ferreira
PSICOLOGIA

Psicaterapia

Coaching Infante-juvenil
Meuropsicodiagnostico
Orir-nm;ac de pa‘l' e vocacionel|

nucir.-onr:.'s:-:lu.-:cm.l:lr

clofer 'eirns@gmnli.:nm

.J.e‘. cloudicferreira pe.-rsonu@
. 3|.ﬂ‘;‘952.0|01l9

HIUNTOSSOMOSMAISFORTES

MARILIA DINIZ '@

DESIGMNER DE INTERIORES

Projetos de design de ambientes
Consultoria e assessoria

mariiadinizde ignBhatmaikoon

maoriliadin .’(!ﬂ‘iglml
31991876525

HIUNTOSSOMOSMAISFORTES

IDEIA LOGO &

HELP WEB
WEBDESIGN

Criagho de logos,
landing peoges
e websiles

ideiologe :.sfi:}n.:nm

daudiopainhas@gmail.com
@ideialogo
31.99444.5081

HIUNTOSSOMOSMAISFORTES

CDDC TECNOLOGIA WY

SITES E LOJAS VIRTUAIS

Desenvelvimento de sites
e Ioins virtuais

‘ II/({( :gp:.r{i{l

cddc.com.br
dn@cdde.com:br
cddclabs @
31.99448.61 389

HIUNTOSSOMOSMAISFORTES
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SISTEMA DE COMBATE A INCENDIO

No més de julho, o presidente do
clube, Ten Cel Joao Carlos Dias, recebeu o
Capitdo Vinicius do Corpo de Bombeiros de
Minas Gerais.

No encontro, foram discutidas as
mudancas e adequacées necessarias no
sistema de combate a incéndio do Circulo
Militar de Belo Horizonte.

Em julho de 2021, o clube deverd
passar por um processo de renovacao do
seu alvara, quando estas e outras mudancas
e adequacles serdo necessarias para
atendimento a legislacdo vigente.

Ten Cel Jodo Carlos Dias - Presidente do clube com
o Cap. Vinicius e a Colaboradora Paula Cassimiro

MELHORIAS E MANUTENCAOQ

A equipe de manutencdo continua trabalhando para conservacado das
dependéncias do clube. A obra para instalacdo da nova caixa d'agua continua em
andamento, os jardins estao sendo revitalizados e reparos na pintura de diversas
areas do clube estdo sendo realizados. Manutencdes e melhorias necessarias para

conservagao do nosso patrlmonlo

Reparos e pintura

JORNAL DO CiRCULO

g

Instalacdo da nova caixa d'agua
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HOMENAGEM

TITE: 0 PRIMEIRO SOCIO CIVIL DO CLUBE

Nesta edicdo do Jornal do Circulo, homenageamos

Cecivaldo Goncgalves Bentes, o Tite

Nascido em Barbacena no dia 16 de
maio de 1927, Tite foi o primeiro socio civil do
Circulo Militar de Belo Horizonte. A cota fora
um presente do Capitdo Luiz Paulo Valério.

Viivo de Elza de Castro Bentes e pai
de Luiz Otavio e Paulo Henrique, Cecivaldo é
formado em Direito pela UFMG. Exerceu a
funcdo de Defensor Publico na area criminal,
e posteriormente foi titular do Cartério do 2°
Oficio de Titulos e Documentos de Belo
Horizonte.

Paralelo ao oficio juridico, Tite, como
um bom amante dos esportes, sempre atuou
de forma intensa na area esportiva nos
ambitos municipal, estadual e nacional.

A PAIXAO PELO ESPORTE

Tite, que jogou volei no Atlético e

Minas Teénis, foi o primeiro jogador mineiro a
atuar como titular da selecao brasileira,
sagrando-se campeao sulamericano.
N3o bastasse o volei, na década de 40, ele
também atuou como jogador de futebol no
Atlético Mineiro, Cruzeiro e Paysandy de
Belem.

DEFENDENDO O CMBH

Foi depois do seu casamento que Tite

passou a defender a camisa do Circulo
Militar, dedicando-se a peteca e ao volei.
0 Circulo foi campedo de varios torneios
organizados pela FECEMG - Federacao dos
Clubes do Estado de Minas Gerais- e na
galeria de troféus e medalhas do clube
existem inuUmeras premiagdes que
contaram com a sua valorosa participacao.

JORNAL DO CiRCULO

Tite foi o primeiro socio civil do
Circulo Militar de Belo Horizonte

A paixao pelo esporte passou de pai
para filho, e Luiz Otavio e Paulo Henrique
também defenderam o clube em varias
atividades esportivas.

Do alto dos seus 93 anos, Tite é
presenca frequente no clube, quando
costuma sentar-se com os amigos para um
bom bate-papo. Foi com muita alegria e
merecimento que, no final de 2019, por
iniciativa do ex-presidente do Circulo, Cel
Ney Guimaraes, o clube, representado pelo
seu atual presidente, Ten Cel Joao Carlos
Dias, homenageou Tite, entregando o
diploma de Sécio Honorario.
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ATIVIDADE FiSICA EM TEMPOS DE PANDEMIA

“MENTE SA, CORPO SAQ”, JA DIZIA O POETA ROMANO JUVENAL,
DURANTE O PRIMEIRO SECULO ANTES DE CRISTO.

Por Ana Brandao - RP E COORDENADORA DO KOMBATO DO CiRCULO MILITAR

E essa maxima nunca foi tdo necessaria ao

homem contemporaneo quanto nesse momento.
E fato que a humanidade j& enfrentou outras
pandemias. Guerras terriveis e problemas adversos
que sempre poderiam comprometer a sanidade
mental e abater o vigor fisico. Mas, o sentimento que
vivemos nesses dias de Covid-19 é inédito ao ser
humano. Inédito por sua globalizacdo, tanto viral
quanto tecnoldgica. 0 mundo hoje suspira com
transmissdo simultanea, on line, ao vivo, em cores,
em tempo real. Ninguém mais se encontra sozinho, a
ndo ser, é claro, aquela soliddo inerente de tanto
sufocamento tecnoldgico. Muito bem, mas ndo
viemos aqui para confabularmos sobre tantas
possibilidades.

Viemos falar sobre atividade fisica. Vocé, vocé
mesmo, que esta ai, do outro lado das letras que
escrevo, vocé tem feito o qué com seu looongo dia
em distanciamento social? E fato que nem todos
estao desocupados. Muitos estao trabalhando duro
para manter essa loucuratoda em funcionamento.

Tenho percebido muitas pessoas queixando
sobre o fato das academias estarem fechadas -
detalhe - muitas dessas pessoas nunca passaram
nem na porta das academias e agora se queixam que
precisam cuidar da saude e que tém que praticar
atividades. Fico até satisfeita, imaginando entdo que,
na reabertura das academias, essas pessoas vao
mesmo ingressar na malhagao, em busca de uma
melhoria da sua saude, do seu visual, da sua
autoestima.

Gente é isso mesmo, a pratica regular da
atividade fisica melhora a saude, sua forma fisica e
sim, sua autoestima. Aqueles que treinam, qualquer
modalidade esportiva, ingressam num mundo de
conquistas diarias. Por exemplo, uma pessoa
sedentaria fica em éxtase quando consegue realizar
sua primeira corrida de rua de 5km. O menino se
sente invencivel quando consegue levar seu
adversario ao chdo no torneio de judé. A garota se
encontra realizando 32 piruetas na ponta da

JORNAL DO CiRCULO

sapatilha. O grupo de amigos cresce nos jogos
coletivos como futsal, futebol, volei, basquete. As
dores lombares, nas juntas, de cabeca, dos
pensamentos...se dissolvem na hidroginastica, na
natacao, no pilates, na Yoga. 0 medo some quando
vocé aprende técnicas de percepcdo e de
autodefesa que serao fundamentais para solidificar
sua personalidade, seu autoconhecimento, sua
autoconfianga, sua concentragao.

Resumindo, a pratica regular de uma
atividade fisica traz beneficios incontaveis.
Naquele momento, seu cérebro descansa, desliga
do stress, dos problemas. Sua realidade é s6 ali,
naquele instante. E seu coragao, seu pulmao, sua
lombar, sua mobilidade agradecem imensamente.
Infelizmente os numeros tém trazido noticias muito
tristes. Sdo tantos casos de vitimas do Corona
Virus que ocorreram porque ja tinham algum
problema de salde anterior: cardiacos, diabéticos,
pessoas com problemas respiratorios e ainda, com
problemas de sobrepeso. Esses sao os que estao
no grupo de risco. E temos também,
lamentavelmente, 0 aumento dos casos de suicidio.

Entdo, convido vocé, sim, vocé mesmo,
levante do sofad. Arraste sua mesa de jantar,
convide sua esposa para dancgar. Busque no
YouTube um video de alongamento. Faca sua
ginastiquinha na garagem, com litros de leite
substituindo os alteres. Va pular corda com seus
filhos, netos. Passeie pelo seu bairro, usando
mascara e mantendo o distanciamento social, e
descubra o charme da sua rua, que vocé nunca teve
tempo de perceber antes. Saia com seu
cachorrinho. Va a pé ao sacoldo. Mexa-selll
Movimente-se!ll Viva mais e melhor!!ll E, quando
tudo isso passar, procure mesmo aquela academia,
um personal, um clube. Inscreva-se na Yoga, na
danca, no Ténis. VA& nadar ou praticar
hidroginastica, ou sé bater pernas na agua. Procure
uma modalidade que combine com vocé ou, até
mesmo, algo que vocé nunca imaginou fazer e
desafie-se. Ouga seu mestre de Judo, de defesa
pessoal ou de pingue-pongue e desfrute ao maximo
de cada momento de atividade, porque para uma
mente s3, ndao tem nada melhor do que um corpo
sao. Entdaovenhalll
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VALIOSOS ENSINAMENTOS SOBRE A
EDUCA(_,‘AO DAS CRIANCAS POR ICAMI TIBA

1. E PRECISO TER “PULSO FORTE”

“Criar uma crianca é facil, basta
satisfazer-lhe as vontades. Educar é
trabalhoso.” Transmitir responsabilidade e
respeito ndo é uma tarefa facil como muitos
imaginam. E “pulso forte” é justamente um dos
ingredientes basicos para a correta educagao
dos “adultos de amanha". Portanto, esteja
disposto e preparado para esse trabalho ok?

2. DANDO EXEMPLOS
“Vocé quer educar? Seja educado.
E ser educado
ndo é so falar
“licencga” e
“obrigado”. Ser
educado é ser
e tic o,
progressivo,
competente e
feliz.” Reflita
sobre o seu
comportamento
e atitudes. Sera
que estou dando
bons exemplos?

3. SABER 0 VALOR DAS COISAS E
IMPORTANTE

“Dinheiro arodo” para o filho é prejudicial.
Mesmo que os pais o tenham em abundancia,
precisam controlar e ensinar a gastar. E preciso
ensinar a dar valor a tudo neste mundo,
principalmente ao trabalho e a dedicacdo no
desempenho das tarefas. Dinheiro nao nasce
em arvores e é importante que a crianga saiba
disso desde cedo.

4. A CONSEQUENCIA DA FALTA DE
EDUCAGAO...

“Nenhuma crianca nasce “folgada”, ela
aprende asé-lo.”

JORNAL DO CiRCULO

5.A ATUAL RIQUEZA NAO E MATERIAL

“No milénio passado era rico quem tinha
propriedades. Hoje, a riqueza esta em adquirir
conhecimentos e saber aplica-los. E
importante que tenhamos consciéncia disto
tudo e procuremos, por meio de agdes e
palavras, transmitir as criancas e aos jovens o
valor do estudo para eles mesmos e a
sociedade.”

6.TODOS TEMOS RESPONSABILIDADES

“0 erro mais frequente na educacao do

filho é coloca-lo
no topo da casa.
0 filho ndo pode
ser a razao de
viver de um
casal.
O filho é um dos
elementos. O
casal tem que
deixa-lo, no
maximo, no
mesmo nivel
dos pais. A
sociedade
pagara o preco
quando alguém é educado achando-se o centro
do universo.” Essa é uma importante licdo para
o desenvolvimento da responsabilidade do
individuo!

7. SIMPLES COMO ISSO!

Quem ama, educal!
Pode parecer piegas ou muito cliché, mas nao
deixa de ser a pura verdade: a base para uma
excelente educacdo é o amor. Amar é o
primeiro passo paraeducar.

FONTE:
REVISTA DO 49°SEMINARIO DA ESCOLA DE PAIS
DO BRASIL. EDIGAO 2019/2020
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PARTICIPE DO JORNAL!  SORTEIO

Vocé pode participar do Jornal do Em parceriacomo SRFORNERIA!DIZZAS,
i _ . sorteamos ,em nosso Instagram, uma pizzaem
Circulo enviando sugestoes de temas, comemoracio ao Dia da Pizza. A sorteada foi

textos para publicacdo, curiosidades do Nathalia Cristina Azevedo Si.lv.a. Parab.er\s!
Acompanhe nossas redes sociais e participe

clube! Envie sua contribuicao para Ses!
s P das promogoes! @srforneriapizzasbh

comunicacao@circulomilitarbh.com.br

JULOPARATODC
‘ 0

circulomilitarbh v « =

Ver Recursos para Empresas na Pandemia da COVID-19

179 401 64
Publicag... Sequidor.. Seguindo

Clube Circulo Militar de BH
Lazer para sua familia com tranquilidade, natureza,
saude, esporte e diversao!

| Atividades: @@ 0 0@ o 11 mais

| linktr.ee/circulomilitarbh

Editar perfil Promogoes Informagoes

SIGA O CIRCULO NAS
REDES SOCIAIS

E FIQUE POR DENTRO
DE TODAS AS NOVIDADES
E COMUNICADOS

@ @circulomilitarbh

ﬁ facebook.com.br/circulomilitardebh
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https://www.instagram.com/srforneriapizzasbh/
https://www.instagram.com/circulomilitarbh/
https://www.instagram.com/circulomilitarbh/
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